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CARGANDO EL COLORFIT PULSE PULSE 4 MAX

Usa tu ColorFit Pulse 4 Max por primera vez, carga la bateria a su maxima
capacidad. Usa el cable de carga que venia con tu reloj. Con la bateria
completamente cargada, el ColorFit Pulse 4 Max puede durar hasta 7 dias.
Nota: La duracion de la bateria y el tiempo necesario para una carga completa
pueden variar segun el uso y otros factores.

Conecte el cable USB a un adaptador de corriente. Conecta el adaptador a un
enchufe eléctrico. (Adaptador de corriente no incluido). Coloca el cargador
magnético en los puntos de carga del reloj. Cuando la bateria esté completamente
cargada, saca el cargador.
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ENCENDER

Encienda y mantenga pulsado el botén lateral durante unos segundos para
encender el reloj.

APAGAR
Mantenga pulsada la corona giratoria durante unos segundos. Seleccione “Apagar”
para confirmar.

ACTIVAR EL RELOJ
Para ahorrar bateria, la pantalla del reloj se apaga cuando no se esta usando. Puede
activar la pantalla pulsando el boton lateral.

) vantenerpuisado Mantenga pulsadala corona giratoria.
Seleccione “Apagar” y confirme para apagar el disposiio.

POWER ON POWER OFF
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NAVEGACION DEL RELOJ

El smartwatch Pulse 4 Max cuenta con una pantalla tactil AMOLED. Navega por el
reloj tocando la pantalla, deslizando lateralmente, deslizando arriba y abajo, y
pulsando el botén lateral.

NAVEGACION DEL BOTON LATERAL

Presiona el botén lateral para activar la pantalla del reloj. Gira el mando lateral para
cambiar la esfera del reloj.

NAVEGACION EN LA PANTALLA DE INICIO

La pantalla de inicio es la esfera del reloj. Desde la pantalla principal: Desliza a la
izquierda para acceder al menu principal. Desliza a la derecha para comprobar los
pasos indicados. Desliza hacia arriba para acceder a la configuracion rapida. Desliza
hacia abajo para revisar tus mensajes.

B
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CONFIGURACION DE LA APP

Emparejamiento, asegurate de que tu smartphone y el reloj inteligente estén cerca.
La aplicacion solicitara informacién personal, como altura, peso y género, para
calcular la longitud de la zancada, la distancia recorrida, la tasa de quema caldrica y
la tasa metabdlica. Cuando crees tu cuenta, tu nombre y tu foto de perfil seran
visibles para otros usuarios. Activa el Bluetooth y la ubicacion en tu dispositivo
movil. En tu smartphone, descarga la app NoiseFit desde la Play Store o App Store
e instalala. Crea una cuenta o inicia sesién con una cuenta existente.

Nota: Asegurate de que tu smartphone tenga Android 9.0+ 0 i0OS 11+y esté
conectado a datos méviles o a una red Wi-Fi.

EMPAREJANDO TU RELOJ

A través de la app NoiseFit y permite activar la posicion Bluetooth y GPS. Introduce
tus datos personales y objetivos de salud en la aplicacién. Ve a la seccion
"Dispositivo" en la app, pulsa "Afadir dispositivo" y luego "Buscar". Selecciona
Pulse 4 Max y conecta el reloj a la app.
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FUNCIONES DEL RELOJ

TECLADO NUMERICO
Accede al teclado numérico para hacer llamadas.

CONTACTO
Esta funcion te permite ver los contactos almacenados y realizar
llamadas.

HISTORIAL DE LLAMADAS
Haga clic en "Historial de llamadas" para acceder a los registros
de llamadas recientes.

ACTIVIDAD

Haz clic en "Actividad" para obtener un informe diario detallado
sobre las calorias quemadas, los pasos dados y la distancia
recorrida. Puedes configurar o editar tus objetivos de actividad
diaria en la app NoiseFit cuando configures tu reloj

FRECUENCIA CARDIACA

El ColorFit Pulse 4 Max soporta monitorizacion cardiaca las 24
horas del dia, los 7 dias de la semana. Pulsa "Frecuencia
cardiaca" para empezar la medicion. Asegurate de que no haya
espacio entre la parte trasera del reloj y tu mufieca. Permanece
quieto mientras se mide la frecuencia cardiaca.
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SUENO / SUENO

Haz clic en "Dormir" para ver los registros de suefio anteriores.
Puedes consultar los Ultimos registros y la calidad del suefio en
diferentes etapas en la app NoiseFit.

OXIGENACION EN SANGRE

El ColorFit Pulse 4 Max te permite ver los valores mas altos y
mas bajos de oxigeno en sangre a lo largo del dia. Asegurate de
que no haya espacio entre la parte trasera del reloj y tu mufieca.
Pulsa "Oxigeno en sangre" para medir. Permanece quieto
mientras se realiza la medicion.

ESFUERZO / ESTRES

Conselecciona "Tension" para iniciar la medicién. Asegurate de
que no haya espacio entre la parte trasera del reloj y tu mufieca.
Quédate quieto mientras se miden los niveles de estrés.

DEPORTE

Haz clic en "Deporte" para seleccionar el tipo de ejercicio que
quieres hacer.

MENSAJES

Pa clic en "Mensajes" para ver los mensajes recibidos en el
reloj. CODIGO QR Usa "Cédigo QR" para acceder a tu cédigo
QR guardado. Puedes guardar los codigos QR en la app.
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TIEMPO

La aplicacién "Tiempo" en tu reloj para ver el tiempo en
tu ubicacion actual.

CAMARA

Haz clic en "Céamara" para hacer una foto remotamente
usando tu teléfono.

MUSICA

Puede controlar canciones y podcasts que se
reproducen en tu movil directamente desde la mufeca,
siempre que tu reloj esté conectado a la app NoiseFit
en tu teléfono.

CRONOMETRO

Haz clic en "Crono" para usar esta funcion.
ALARMA

Puede configurar alarmas a través de la app NoiseFit
TEMPORIZADOR / TEMPORIZADOR

Puede poner una cuenta atrés con una duracion
preestablecida en el reloj o poner tu propio
temporizador. El reloj te avisara cuando se acabe el
tiempo.
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RESPIRA

La funcion "Respira” te permite ajustar el ritmo de tu
respiraciéon como prefieras. Elige la duracion y inicia sesion.

TO USAS

Esta funcién para activar la asistencia de voz y dar érdenes al
reloj.

JUEGOS

Haz clic en "Juegos" para probar algunos juegos integrados en
el reloj.

CALCULADORA
Puede utilizar esta funcién para realizar calculos basicos.
CALENDARIO

Esta funcion te permite llevar un control de los dias de la
semana.

CARA DEL RELOJDE LA IA

La caracteristica mas interesante es la nueva pantalla
impulsada por |A, llamada "Google/Siri Watch Face", que
sugiere automaticamente contenido que puede ser Util para el
usuario.
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BUSQUEDA IA
ChatGPT es un chatbot con IA que utiliza procesamiento del lenguaje
natural (NLP), lo que permite mantener conversaciones similares a las

humanas para realizar diversas tareas. Esta herramienta de IA generativa

puede responder preguntas y ayudarle a redactar correos electrénicos,
ensayos, cédigo y mucho mas.

AJUSTES

Esfera del reloj
Toque en “Esfera del reloj” para elegir el fondo que desee. También
puede personalizar la esfera en la aplicacion NoiseFit.

Vibracién y tono
Esta funcién permite elegir los niveles de vibracion o desactivar
completamente la vibracién del reloj.

Brillo
Toque en “Brillo” para ajustar la luminosidad del dispositivo.

Contraseiia
Puede utilizar esta funcién para establecer o cambiar la contrasefia del
reloj.

Vista del menu
Elija entre 2 formatos para visualizar las funciones del reloj.
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ESFERA SIEMPRE ACTIVA
Esta funcién permite que el reloj esté en modo Always On
Display (pantalla siempre activa).

ACERCA DE
Toque en “Acerca de” para ver la informacién del dispositivo.

APAGAR
Seleccione esta opcion para apagar el reloj.

RESTABLECER

Puede elegir esta opcion para restablecer el reloj.
Nota: al restablecerlo, todos sus datos y ajustes se
eliminaran.

REINICIAR
Elija esta opcién para reiniciar el reloj.

ENCONTRAR TELEFONO

Esta funcion ayuda a localizar su teléfono haciéndolo sonar.
Toque en “Encontrar teléfono” y su teléfono comenzara a
sonar, incluso si estd en modo silencioso.

APLICACION

Puede usar esta funcion para acceder al codigo QR y
descargar la aplicacion NoiseFit.
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AJUSTES RAPIDOS
Puede deslizar hacia arriba desde la pantalla
principal del reloj para acceder a los ajustes rapidos.

No molestar (DND)
Brillo

Contraseiia
Ajustes

Linterna

Vibracién y tono
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INFORMACION Y CONSEJOS SOBRE EL DISPOSITIVO

El smartwatch Pulse 4 Max incluye:
Pantalla AMOLED de 1,96"

Monitor de oxigeno en sangre

Resistencia al agua IP68

Monitor de frecuencia cardiaca

Correas de silicona y malla metalica de 20 mm

ColorFit Pulse 4 Max almacena datos de actividad hasta 4 dias entre sincronizaciones con
la app NoiseFit. Los datos de actividad incluyen pasos, distancia, calorias, minutos activos,
frecuencia cardiaca, duracion del suefio y datos de entrenamiento. Se recomienda
sincronizar el reloj con la app a diario.

CONSEJOS

¢ Coémo actualizo mi ColorFit Pulse 4 Max?

Puedes actualizar tu ColorFit Pulse 4 Max a través de la app NoiseFit. Ve a "Mi perfil" y
selecciona "Comprobar novedades".
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¢Coémo encuentro la version actual del firmware de mi reloj?

Puedes consultar la versién actual del firmware directamente en el reloj. Abre la app de
NoiseFit, ve a Configuracion, selecciona Informacion del dispositivo, selecciona
Comprobar actualizaciones y actualiza si hay alguna disponible.

¢Cémo ahorrar bateria?

Sigue estos sencillos pasos para ahorrar bateria en Pulse 4 Max:
Reduce el brillo de la pantalla.

Notificaciones de limite recibidas a través de la app NoiseFit.

¢ Coémo estima el reloj las calorias quemadas?

ColorFit Pulse 4 Max calcula las calorias quemadas basandose en los datos fisicos que
proporcionaste al configurar tu cuenta.

¢Como cambio mis objetivos de actividad?

Puedes hacerlo a través de la app NoiseFit. Ve a Mi perfil, luego a Configurary
selecciona Mis objetivos. Cambia los objetivos y confirma.
¢Como registro mi peso?

Puedes registrar tu peso en la primera configuracion de la app NoiseFit. Mas adelante,
puedes actualizar el peso en la app. Ve a mi y toca la seccién con tu nombre para
actualizar el peso. También puedes actualizar tu apellido, fecha de nacimiento, género y
altura.
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SEGURIDAD E INSTRUCCIONES DE MANEJO

El dispositivo tiene una bateria recargable incorporada. La duracién de la bateria
puede disminuir cerca del final de su vida util. No intentes cambiar la bateria tu
mismo, ya que esto podria dafiar el dispositivo y/o la bateria, creando riesgos de
seguridad durante el uso. No manipules los terminales de la bateria porque esto
podria causar fugas de liquido, sobrecalentamiento, explosion o riesgo de incendio.
No perfores ni desmontes el dispositivo, ya que esto podria dafiar la bateria,
provocando fugas de liquido que pueden irritar la piel en caso de contacto. Las
baterias dafiadas también pueden sobrecalentarse o causar un riesgo de incendio.
No coloques el dispositivo cerca del fuego ni lo expongas a calor excesivo, ya que la
bateria podria explotar y suponer un riesgo para la seguridad. Utiliza solo
cargadores y cables aprobados para ruido disefiados especificamente para este
dispositivo. Los cargadores y cables no aprobados pueden dafiar el dispositivo y
suponer un riesgo para la seguridad del usuario. Si el dispositivo emite un olor
desagradable o a quemado, deja de usarlo inmediatamente y contacta con centros
de servicio autorizados por el ruido. El dispositivo puede usarse a temperaturas
ambientales entre -20°C y 55°C. Usar fuera de este rango de temperatura puede
danfar el dispositivo. No uses el dispositivo en una sauna o en un bafio de vapor. No
utilices limpiadores domésticos para limpiar el dispositivo. Usa solo limpiadores sin
jabon.
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El dispositivo es resistente al polvo y al agua (clasificacion IP68). Para
garantizar un uso seguro, sigue estas recomendaciones:

Asegurate de que el dispositivo no esté expuesto al agua de mar ni se utilice
en aguas profundas.

No expongas el dispositivo a chorros de agua a alta presion.

Si el dispositivo entra en contacto con agua, limpialo con un pafio suave y
limpio.

Deja que el dispositivo se seque de forma natural.

No abras el dispositivo si deja de funcionar tras el contacto con el agua,
aunque sigas los pasos anteriores.

Ve a un centro de servicio autorizado para la inspeccion.

INTERFERENCIA CON DISPOSITIVOS MEDICOS

El dispositivo contiene componentes que pueden causar interferencias cuando
se utiliza con dispositivos médicos como marcapasos u otros dispositivos
sensibles a campos magnéticos. Si tienes intencion de usar un dispositivo
médico, consulta a tu médico antes de usar el reloj. Si el médico autoriza el
uso simultaneo, asegurate siempre de separar suficientemente bien el
dispositivo y el dispositivo médico.

AVISO SOBRE USO MEDICO

Ademas de indicar lo contrario, el dispositivo y cualquier servicio
proporcionado por la app o Noise no son adecuados para su uso como
dispositivos médicos. En particular, el dispositivo y los servicios asociados no
estan destinados a diagnosticar, tratar, curar o prevenir ninguna enfermedad o
condicién de salud. Los productos y servicios estan disefiados para
monitorizar la actividad diaria y la informacién sobre bienestar con la mayor
precision posible. La precision del dispositivo no es equivalente a la de los
dispositivos médicos o equipos de medicion cientifica.
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PERDIDA DE AUDICION

La exposicién prolongada a grandes volimenes puede causar dafios permanentes en
la capacidad auditiva.

Al usar el dispositivo, asegurate de que los niveles de sonido se mantengan en los
valores adecuados.

RIESGO DE ASFIXIA

El dispositivo no es un juguete y contiene pequefios componentes que pueden
suponer un riesgo de asfixia. Por este motivo, no debe ser utilizado por nifios
pequefios ni dejado al alcance de ellos ni mascotas sin supervision.

RIESGO DE IRRITACION CUTANEA

En algunos casos, el uso prolongado o la exposicion al dispositivo puede causar
irritacion cuténea o alergias en algunos usuarios. Para reducir la posibilidad de
irritacion, mantén el dispositivo limpio y seco. Si experimentas dolor, hormigueo,
entumecimiento, ardor o rigidez en cualquier parte de la piel durante o después de
usar el reloj, suspende el uso inmediatamente.
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INFORMACION SOBRE LA ELIMINACION

En Noise, estamos comprometidos con la proteccién del medio ambientey la prevencion
de dafios causados por la eliminacién inadecuada de residuos electronicos procedentes
de dispositivos electronicos. En nuestro esfuerzo por proteger el medio ambiente de
forma colaborativa, pedimos a nuestros clientes que nos ayuden a reducir el impacto de
los residuos electronicos en el medio ambiente. El simbolo siguiente indica que el
dispositivo y/o cualquier accesorio asociado (como cable USB, cargador, etc.) no debe
desecharse junto con los residuos domésticos. De acuerdo con las normativas del
Ministerio de Medio Ambiente, Silvicultura y Cambio Climatico, Noise ha recibido la
Autorizacién de Responsabilidad Extendida del Productor (nimero de autorizacién EPR:
B-29016 (1910)(EPR)/20/WM-IIl Divisién de fecha 04.03.2021) por parte de la Junta
Central de Control de la Contaminacion. Noise se compromete a contribuir a la
proteccién del medio ambiente ofreciendo a los clientes la opcién de depositar
dispositivos de Noise que hayan llegado al final de su vida util en los centros Permisos
autorizados para recoger residuos electrénicos. Se pueden encontrar detalles sobre
nuestros centros de recogida de residuos electrénicos y la politica de gestion de
residuos en: https://www.gonoise.com/pages/e-waste-management.

Ao reciclar, reutilizar materiales o utilizar dispositivos antiguos de otras formas, esta
haciendo una contribucién importante a la proteccion del medio ambiente.

jJuntos podemos marcar la diferencia!
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ATENCION AL CLIENTE

Si tienes alguin problema con tu reloj, se puede solucionar reiniciando el dispositivo.
Para cualquier ayuda adicional, por favor contactanos a través del enlace:
support.gonoise.com.
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CARREGAMENTO DO COLORFIT PULSE 4 MAX

Antes de utilizar o seu ColorFit Pulse 4 Max pela primeira vez, carregue a bateria
até a sua capacidade maxima. Utilize o cabo de carregamento fornecido com o
relégio. Com a bateria totalmente carregada, o ColorFit Pulse 4 Max pode durar até
7 dias.

Nota: a autonomia da bateria e o tempo necessario para uma carga completa
podem variar consoante a utilizagdo e outros fatores.

Ligue o cabo USB a um adaptador de energia. Ligue o adaptador a uma tomada
elétrica. (Adaptador de energia néo incluido)

Coloque o carregador magnético nos pontos de carregamento do relégio. Quando a
bateria estiver totalmente carregada, retire o carregador.
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LIGAR

Pressione e mantenha premido o botéo lateral durante alguns segundos
para ligar o relégio.

DESLIGAR
Pressione longamente a coroa rotativa.Selecione “Desligar” para confirmar.
DESPERTAR O RELOGIO

Para poupar bateria, o ecra do relégio apaga-se quando ndo esta em uso.
Pode ativar o ecré pressionando o botao lateral.

| Pressioneemantenna Pressione e mantenhapressionada a coroa rotafiva,
Selecione “Desligar” e confime para desligar.

POWER ON POWER OFF
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NAVEGAGAO NO RELOGIO

O smartwatch Pulse 4 Max possui um ecra tatil AMOLED. Navegue pelo relégio
tocando no ecra, deslizando para os lados, deslizando para cima e para baixo, e
pressionando o botéo lateral.

NAVEGAGAO PELO BOTAO LATERAL

Pressione o bot&o lateral para ativar o ecra do relégio.Rode o botéo lateral para
alterar o mostrador do relégio.

NAVEGAGAO NO ECRA PRINCIPAL

O ecré principal € o mostrador do relégio. A partir do ecra principal: Deslize para a
esquerda para aceder ao menu principal. Deslize para a direita para verificar os
passos dados. Deslize para cima para aceder as definigdes rapidas. Deslize para
baixo para verificar as suas mensagens.

| > Menuprincipal
I < Pasos
Definigdes répidas
1

l o

>
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CONFIGURAGAO DA APLICAGAO

Antes do emparelhamento, certifique-se de que o seu smartphone e o
smartwatch estdo préximos. A aplicagéo ira solicitar informagdes pessoais,
como altura, peso e sexo, para calcular o comprimento da passada, a distancia
percorrida, a taxa de calorias queimadas e a taxa metabdlica. Ao configurar a
sua conta, o seu nome e fotografia de perfil estardo visiveis para outros
utilizadores. Ative o Bluetooth e a localizagéo no seu dispositivo mével. No seu
smartphone, descarregue a aplicagéo NoiseFit da Play Store ou App Store e
instale-a. Crie uma conta ou faga login com uma conta existente.

Nota: certifique-se de que o seu smartphone possui Android 9.0+ ou iOS 11+ e
esta ligado a dados moveis ou a uma rede Wi-Fi.

EMPARELHAR O RELOGIO

Abra a aplicagéo NoiseFit e permita que o Bluetooth e o posicionamento GPS
sejam ativados. Introduza as suas informagdes pessoais e objetivos de saude na
aplicagdo. Va a secgéo “Dispositivo” na aplicagéo, toque em “Adicionar
Dispositivo” e depois em “Procurar”.Selecione Pulse 4 Max e ligue o relégio a
aplicagéo.

Manual para ColorFit Pulse 4 Max
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FUNCIONALIDADES DO RELOGIO

TECLADO NUMERICO
Aceda ao teclado numérico para efetuar chamadas.

CONTACTOS
Esta funcionalidade permite visualizar os contactos
armazenados e efetuar chamadas.

HISTORICO DE CHAMADAS
Toque em “Historico de chamadas” para aceder aos registos
recentes de chamadas.

ATIVIDADE

Toque em “Atividade” para obter um relatério diario detalhado
sobre calorias queimadas, passos dados e distancia percorrida.
Pode definir ou editar os objetivos diarios de atividade na
aplicagao NoiseFit ao configurar o relégio.

FREQUENCIA CARDIACA

O ColorFit Pulse 4 Max suporta monitorizagéo da frequéncia
cardiaca 24/7. Toque em “Frequéncia cardiaca” para iniciar a
medigéo. Certifique-se de que nao ha espago entre a parte
traseira do relégio e o pulso. Mantenha-se imével enquanto a
frequéncia cardiaca é medida.
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SLEEP/SONO

Toque em “Sono” para visualizar os registos de sono anteriores.
Pode consultar os registos mais recentes e a qualidade do sono
em diferentes fases na aplicagao NoiseFit.

OXIGENIO NO SANGUE

O ColorFit Pulse 4 Max permite ver os valores mais altos e mais
baixos de oxigénio no sangue ao longo do dia. Certifique-se de
que ndo ha espaco entre a parte traseira do reldgio e o pulso.
Toque em “Oxigénio no sangue” para medir. Mantenha-se
imével enquanto a medicéo é realizada.

STRESS/STRESS

Selecione “Stress” para iniciar a medigdo. Certifique-se de que
n&o ha espaco entre a parte traseira do relégio e o pulso.
Mantenha-se imével enquanto os niveis de stress sdo medidos.

DESPORTO

Toque em “Desporto” para selecionar o tipo de exercicio que
pretende realizar.

MENSAGENS

Toque em “Mensagens” para visualizar as mensagens
recebidas no reldgio.

CODIGO QR

Toque em “Cédigo QR” para aceder ao seu cédigo QR
guardado. Pode guardar codigos QR na aplicagao.
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Toque na aplicagéo “Meteorologia” no seu relégio para
ver o estado do tempo na sua localizagdo atual.

CAMARA

Toque em “Camara” para tirar uma fotografia
remotamente através do seu telemovel.

MUSICA

Pode controlar musicas e podcasts reproduzidos no seu
telemoével diretamente a partir do pulso, desde que o
relégio esteja ligado a aplicagdo NoiseFit no telemaével.

CRONOMETRO

Toque em “Cronémetro” para utilizar esta
funcionalidade.

ALARME
Pode definir alarmes através da aplicagéo NoiseFit.
TIMER / TEMPORIZADOR

Pode definir uma contagem decrescente com uma
duragéo predefinida no relégio ou definir o seu proprio
temporizador. O relégio ira avisa-lo quando o tempo
terminar.

Manual para ColorFit Pulse 4 Max
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RESPIRA

A funcionalidade “Respira” permite ajustar o seu ritmo
respiratério conforme desejar. Escolha a duragéo e inicie a
sessao.

IADEVOZ

Utilize esta funcionalidade para ativar a assisténcia por voz e
dar comandos ao relégio.

JOGOS

Toque em “Jogos” para experimentar alguns jogos integrados
no relégio.

CALCULADORA

Pode usar esta funcionalidade para efetuar calculos basicos.
CALENDARIO

Esta funcionalidade permite acompanhar os dias da semana.
MOSTRADOR IA

Uma das funcionalidades mais interessantes é o novo
mostrador com IA, chamado “Google/Siri Watch Face”, que
sugere automaticamente contetidos que possam ser Uteis ao
utilizador.
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PESQUISA IA

O ChatGPT é um chatbot com IA que utiliza processamento de linguagem
natural (NLP), permitindo conversas semelhantes as humanas para
realizar diversas tarefas. Esta ferramenta de |IA generativa pode responder
a perguntas e ajuda-lo a compor e-mails, ensaios, cédigo e muito mais.

DEFINIGOES
Mostrador do Relégio

Toque em “Mostrador do Relégio” para escolher o fundo que desejar.
Também pode personalizar o mostrador na aplicagéo NoiseFit.

Vibragao & Toque

Esta funcionalidade permite escolher os niveis de vibragéo ou desligar
totalmente a vibragao no relégio.

Brilho
Toque em “Brilho” para ajustar a luminosidade do dispositivo.
Palavra-passe

Pode usar esta funcionalidade para definir ou alterar a palavra-passe do
relégio.

Vista do Menu

Escolha entre 2 formatos para visualizar as funcionalidades do reldgio.
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MOSTRADOR DO ECRA

Esta funcionalidade permite que o relégio esteja em
modo Always On Display (ecra sempre ativo).

SOBRE

Toque em “Sobre” para visualizar as informagdes do
dispositivo.

DESLIGAR

Selecione esta opg¢éo para desligar o relégio.
REPOSICAO
Pode escolher esta opcao para repor o relégio.

Nota: ao repor, todos os seus dados e definigdes serdo
apagados.

REINICIAR
Escolha esta opgéo para reiniciar o relégio.
ENCONTRAR TELEFONE

Esta funcionalidade ajuda a localizar o seu telemovel
fazendo-o tocar. Toque em “Encontrar Telefone” e o seu
telemovel comegara a tocar, mesmo que esteja em
modo silencioso.

APLICAGAO
Pode usar esta funcionalidade para aceder ao cédigo

QR e descarregar a aplicagdo NoiseFit.
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DEFINIGOES RAPIDAS

Pode deslizar para cima a partir do ecra
principal do relégio para aceder as
definigoes rapidas.

Néo Perturbar (DND)
Brilho

Palavra-passe
Definigdes
Lanterna

Vibracédo & Toque
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INFORMAGAO DO DISPOSITIVO E DICAS
O smartwatch Pulse 4 Max inclui:

Ecra AMOLED de 1,96"

Monitor de oxigénio no sangue

Resisténcia a agua IP68

Monitor de frequéncia cardiaca

Pulseiras de silicone e malha metalica de 20 mm

O ColorFit Pulse 4 Max armazena os dados de atividade até 4 dias entre
sincronizagdes com a aplicagao NoiseFit. Os dados de atividade incluem passos,
distancia, calorias, minutos ativos, frequéncia cardiaca, duragéo do sono e dados de
treino. Recomenda-se sincronizar o relégio com a aplicagéo diariamente.

DICAS
Como atualizar o meu ColorFit Pulse 4 Max?

Pode atualizar o seu ColorFit Pulse 4 Max através da aplicagéo NoiseFit. Aceda a “O
Meu Perfil” e selecione “Verificar atualizagdes”.
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Como encontrar a versao atual do firmware do meu relégio?

Pode verificar a versao atual do firmware diretamente no relégio. Abra a aplicagdo
NoiseFit, va a Definigdes, selecione Informagdes do Dispositivo, escolha Verificar
atualizagdes e atualize caso haja alguma disponivel.

Como poupar bateria?

Siga estes passos simples para economizar bateria no Pulse 4 Max:
Reduza o brilho do ecré.

Limite as notificagbes recebidas através da aplicagdo NoiseFit.
Como o relégio estima as calorias queimadas?

O ColorFit Pulse 4 Max calcula as calorias queimadas com base nos dados fisicos
fornecidos ao configurar a sua conta.

Como alterar os meus objetivos de atividade?

Pode fazé-lo através da aplicagédo NoiseFit. Va a O Meu Perfil, depois a Configuragéo e
selecione Meus Objetivos. Altere os objetivos e confirme.

Como registar o meu peso?

Pode registar o seu peso na primeira configuragao da aplicagéo NoiseFit.
Posteriormente, pode atualizar o peso na aplicagéo. Va a Eu e toque na secgdo com o
seu nome para atualizar o peso. Também pode atualizar o apelido, data de nascimento,
sexo e altura.
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INSTRUGOES DE SEGURANGA E MANUSEAMENTO

O dispositivo possui uma bateria recarregavel incorporada. A autonomia da bateria
pode diminuir perto do fim da sua vida Gtil. Ndo tente substituir a bateria por si
proprio, pois podera danificar o dispositivo e/ou a bateria, criando riscos de
seguranga durante o uso. Ndo manipule os terminais da bateria, pois isso pode
causar fuga de liquido, sobreaquecimento, explosao ou risco de incéndio. Nao
perfure nem desmonte o dispositivo, pois isso pode danificar a bateria, provocando
fuga de liquido, que pode irritar a pele em caso de contacto. Baterias danificadas
podem também sobreaquecer ou provocar risco de incéndio. Ndo coloque o
dispositivo perto do fogo nem o exponha a calor excessivo, pois a bateria pode
explodir, representando um risco de seguranga. Utilize apenas carregadores e
cabos aprovados pela Noise, especificamente concebidos para este dispositivo.
Carregadores e cabos ndo aprovados podem danificar o dispositivo e representar
risco de seguranca para o utilizador. Se o dispositivo emitir cheiro desagradavel ou
odor a queimado, pare imediatamente de o usar e contacte os centros de
assisténcia aprovados pela Noise. O dispositivo pode ser utilizado em temperaturas
ambiente entre -20°C e 55°C. Utilizar fora desta faixa de temperatura pode danificar
o dispositivo. Nao utilize o dispositivo em sauna ou sala de vapor. Nao utilize
produtos de limpeza domésticos para limpar o dispositivo. Utilize apenas
limpadores sem sabé&o.
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O dispositivo ¢ resistente a poeira e a agua (classificacéo IP68). Para garantir uma
utilizagéo segura, siga estas recomendagdes:

Certifique-se de que o dispositivo ndo é exposto a agua do mar nem utilizado em
aguas profundas.

Néo exponha o dispositivo a jatos de dgua de alta presséo. Se o dispositivo entrar
em contacto com agua, limpe-o com um pano macio e limpo.

Deixe o dispositivo secar naturalmente.

Néo abra o dispositivo se este deixar de funcionar apés contacto com agua,
mesmo seguindo os passos acima. Dirija-se a um centro de assisténcia autorizado
para inspegéo.

INTERFERENCIA COM DISPOSITIVOS MEDICOS

O dispositivo contém componentes que podem causar interferéncia quando usado
com dispositivos médicos, como marca passos ou outros dispositivos sensiveis a
campos magnéticos. Caso pretenda utilizar um dispositivo médico, consulte o seu
médico antes de usar o relégio. Se o médico autorizar a utilizagéo simultanea,
assegure sempre uma separacao suficiente entre o dispositivo e o dispositivo
médico.

AVISO SOBRE USO MEDICO

Salvo indicagdo em contrario, o dispositivo e quaisquer servigos fornecidos pela
aplicagéo ou pela Noise ndo séo adequados para uso como dispositivos médicos.
Em particular, o dispositivo e os servigos associados nao se destinam a
diagnosticar, tratar, curar ou prevenir qualquer doenca ou condigéo de satde. Os
produtos e servigos foram desenvolvidos para monitorizar atividade diaria e
informagdes de bem-estar da forma mais precisa possivel. A precisao do
dispositivo ndo é equivalente a de dispositivos médicos ou equipamentos de
medic&o cientifica.
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PERDA AUDITIVA

A exposicéo prolongada a volumes elevados pode causar danos permanentes na
capacidade auditiva.

Ao utilizar o dispositivo, certifique-se de que os niveis de som se mantém em valores
adequados.

RISCO DE ASFIXIA

O dispositivo ndo é um brinquedo e contém pequenos componentes que podem
representar risco de asfixia. Por este motivo, ndo deve ser utilizado por criangas pequenas
nem deixado ao alcance delas ou de animais de estimagao sem supervisdo.

RISCO DE IRRITAGAO CUTANEA

Em alguns casos, o uso prolongado ou a exposi¢éo ao dispositivo pode causar irritagdo ou
alergias na pele de alguns utilizadores. Para reduzir a possibilidade de irritagdo, mantenha
o dispositivo limpo e seco. Se sentir dor, formigueiro, dorméncia, ardor ou rigidez em
qualquer parte da pele durante ou apés o uso do reldgio, interrompa imediatamente a
utilizagéo.
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INFORMAGAO SOBRE ELIMINAGAO

Na Noise, estamos comprometidos com a protecéo do ambiente e na prevencéo de
danos causados pelo descarte inadequado de residuos eletrénicos provenientes de
dispositivos eletrénicos. No nosso esforgo de proteger o meio ambiente de forma
colaborativa, pedimos aos nossos clientes que nos ajudem a reduzir o impacto dos
residuos eletrénicos no ambiente. O simbolo abaixo indica que o dispositivo e/ou
quaisquer acessorios associados (como cabo USB, carregador, entre outros) ndo devem
ser descartados com o lixo doméstico. De acordo com a regulamentagéo do Ministério
do Ambiente, Florestas e Alteragées Climaticas, a Noise recebeu a Autorizagéo de
Responsabilidade Estendida do Produtor (EPR Authorisation nimero: B-29016
(1910)(EPR)/20/WM-III Division datada de 04.03.2021) pelo Conselho Central de
Controlo da Polui¢do. A Noise compromete-se a contribuir para a protegdo do ambiente,
disponibilizando aos clientes a opgéo de depositar os dispositivos Noise que tenham
chegado ao fim da sua vida util em centros autorizados de recolha de residuos
eletronicos. Os detalhes sobre os nossos centros de recolha de residuos eletrénicos e a
politica de gestéo de residuos podem ser consultados em:
https://www.gonoise.com/pages/e-waste-management.

Ao reciclar, reutilizar materiais ou utilizar dispositivos antigos de outras formas, vocé
esta a contribuir de forma importante para proteger o meio ambiente. Juntos, podemos
fazer a diferenca!
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SUPORTE AO CLIENTE
Se tiver algum problema com o relégio, pode ser resolvido reiniciando o dispositivo.
Para qualquer assisténcia adicional, contacte-nos através do link: support.gonoise.com.
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