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ENCENDER

Mantenga pulsado el botón lateral durante unos segundos para encender el reloj.

APAGAR

Mantenga pulsado el botón lateral durante unos segundos.

Seleccione “Apagar” y confirme para apagar el reloj.

ACTIVAR LA PANTALLA DEL RELOJ

Para preservar la batería, la pantalla del reloj se apaga cuando no está en uso.

Para volver a encender la pantalla, puede activar el reloj mediante:

• Presionando la corona giratoria

• Activando la función de detección de muñeca

CARGAR EL RELOJ

Conecte el cable USB a un adaptador de corriente y enchufe el adaptador a una toma eléctrica. 

(El adaptador de corriente no está incluido).

Coloque el cargador magnético sobre los puntos magnéticos de carga del reloj.

Mientras el reloj se está cargando, la pantalla mostrará el progreso de carga.

Una vez que la batería esté completamente cargada, retire el cargador.
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EMPAREJAR EL RELOJ

• Abra la aplicación NoiseFit y permita que el Bluetooth y la localización GPS estén 

activados.

• Introduzca su información personal y sus objetivos de salud en la aplicación.

• Vaya a la página “Emparejar dispositivo” en la aplicación, seleccione el nombre del 

reloj y la dirección MAC y vincule el reloj.
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Declaración de la FCC

Este equipo ha sido probado y cumple con los límites establecidos para un dispositivo digital de Clase B, de 

acuerdo con la Parte 15 de las normas de la FCC. Estos límites han sido diseñados para proporcionar una 

protección razonable contra interferencias perjudiciales en instalaciones residenciales.

Este equipo genera, utiliza y puede emitir energía de radiofrecuencia y, si no se instala y utiliza conforme a las 

instrucciones, puede causar interferencias perjudiciales a las comunicaciones por radio. No obstante, no se 

garantiza que dichas interferencias no ocurran en una instalación específica.

Si este equipo causa interferencias perjudiciales a la recepción de radio o televisión, lo cual puede comprobarse 

apagándolo y encendiéndolo, se recomienda al usuario intentar corregir la interferencia mediante una o varias 

de las siguientes medidas:

• Reorientar o reubicar la antena receptora.

• Aumentar la separación entre el equipo y el receptor.

• Conectar el equipo a una toma de corriente de un circuito diferente al que esté conectado el receptor.

• Consultar al distribuidor o a un técnico experimentado en radio/televisión para obtener ayuda.

Para garantizar el cumplimiento continuo, cualquier cambio o modificación no expresamente aprobado por la 

parte responsable del cumplimiento puede invalidar la autorización del usuario para operar el equipo.(Ejemplo: 

utilice únicamente cables de interfaz apantallados al conectar el equipo a ordenadores o dispositivos 

periféricos).

Este equipo cumple con la Parte 15 de las normas de la FCC. Su funcionamiento está sujeto a las siguientes 

dos condiciones:

• Este dispositivo no debe causar interferencias perjudiciales, y

• Este dispositivo debe aceptar cualquier interferencia recibida, incluso aquellas que puedan provocar un 

funcionamiento no deseado.

Declaración de advertencia RF

El dispositivo ha sido evaluado para cumplir con los requisitos generales de exposición a radiofrecuencia (RF).

El dispositivo puede utilizarse en condiciones de exposición portátil sin restricciones.
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LIGAR

Prima e mantenha pressionado o botão lateral durante alguns segundos para ligar o relógio.

DESLIGAR

Prima e mantenha pressionado o botão lateral durante alguns segundos.

Selecione “Desligar” e confirme para desligar o relógio.

ATIVAR O ECRÃ DO RELÓGIO

Para preservar a bateria, o ecrã do relógio desliga-se quando não está em utilização.

Para voltar a ligar o ecrã, pode ativar o relógio através de:

• Premir a coroa rotativa

• Ativar a funcionalidade de deteção do pulso

CARREGAR O RELÓGIO

Ligue o cabo USB a um adaptador de energia e ligue o adaptador a uma tomada elétrica.

(O adaptador de energia não está incluído).

Coloque o carregador magnético sobre os pontos magnéticos de carregamento do relógio.

Enquanto o relógio estiver a carregar, o ecrã mostrará o progresso do carregamento.

Assim que a bateria estiver totalmente carregada, retire o carregador.
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EMPARELHAR O RELÓGIO

• Abra a aplicação NoiseFit e permita que o Bluetooth e a localização GPS estejam 

ativados.

• Introduza as suas informações pessoais e objetivos de saúde na aplicação.

• Aceda à página “Emparelhar dispositivo” na aplicação, selecione o nome do relógio e o 

endereço MAC e associe o relógio.
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Declaração da FCC

Este equipamento foi testado e considerado conforme com os limites de um dispositivo digital de Classe B, de 

acordo com a Parte 15 das regras da FCC. Estes limites foram concebidos para proporcionar uma proteção 

razoável contra interferências prejudiciais em instalações residenciais.

Este equipamento gera, utiliza e pode emitir energia de radiofrequência e, se não for instalado e utilizado de 

acordo com as instruções, pode causar interferências prejudiciais às comunicações por rádio. No entanto, não 

existe garantia de que tais interferências não ocorram numa instalação específica.

Se este equipamento causar interferências prejudiciais na receção de rádio ou televisão, o que pode ser 

verificado desligando e ligando o equipamento, recomenda-se que o utilizador tente corrigir a interferência 

através de uma ou mais das seguintes medidas:

• Reorientar ou reposicionar a antena recetora.

• Aumentar a distância entre o equipamento e o recetor.

• Ligar o equipamento a uma tomada pertencente a um circuito diferente daquele ao qual o recetor está 

ligado.

• Consultar o revendedor ou um técnico experiente em rádio/televisão para obter assistência.

Para assegurar o cumprimento contínuo, quaisquer alterações ou modificações não expressamente aprovadas 

pela entidade responsável pela conformidade podem anular a autorização do utilizador para operar o 

equipamento. (Exemplo: utilize apenas cabos de interface blindados ao ligar o equipamento a computadores ou 

dispositivos periféricos).

Este equipamento está em conformidade com a Parte 15 das regras da FCC. A sua operação está sujeita às 

seguintes duas condições:

• Este dispositivo não pode causar interferências prejudiciais; e

• Este dispositivo deve aceitar quaisquer interferências recebidas, incluindo interferências que possam 

causar um funcionamento indesejado.

Declaração de aviso RF

O dispositivo foi avaliado e cumpre os requisitos gerais de exposição a radiofrequência (RF).

O dispositivo pode ser utilizado em condições de exposição portátil sem restrições.
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