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USO DEL SMARTWATCH NOISEFIT ENDEAVOUR 2

Antes de utilizar su smartwatch NoiseFit Endeavour 2 por primera vez, cargue la bateria hasta
su capacidad méaxima. Utilice el cable de carga suministrado con el reloj para cargarlo. El
NoiseFit Endeavour 2 puede durar hasta 7 dias con una carga completa.

Nota: La duracion de la bateria y el tiempo necesario para cargar completamente el dispositivo
pueden variar segun el uso y otros factores.

CARGAR EL SMARTWATCH NOISEFIT ENDEAVOUR 2

« Conecte el cable USB a un adaptador de corriente y el adaptador a una toma eléctrica.
(Adaptador de corriente no incluido).

« Coloque el cargador magnético en los puntos de carga magnéticos del reloj.

« Mientras el reloj se esté cargando, la pantalla mostrara el progreso de la carga.

« Cuando la bateria esté completamente cargada, retire el cargador.

)
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ENCENDER
« Mantén pulsado el botén Crown durante unos segundos para encender el reloj.

APAGAR
« Mantén pulsado el botén Crown durante 4-5 segundos.
« Selecciona «Apagar».

ACTIVAR “DESPERTAR” EL RELOJ

Para preservar la bateria, la pantalla del reloj se apaga cuando no esta en uso. Vuelve a
encender la pantalla:

« Pulsando los botones Crown

« Activando la deteccién de mufieca

Mantén pulsado el botén Crown.

Mantér
Mantén pulsado Selecciona «Apagan para confimmar.

POWER ON POWER OFF
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NAVEGACION DEL RELOJ
El smartwatch NoiseFit Endeavour 2 tiene una pantalla tactil AMOLED. Navega por el reloj
tocando la pantalla, deslizando hacia los lados, arriba y abajo, y pulsando el botén lateral.

NAVEGACION CON EL BOTON SUPERIOR LATERAL
Pulsa el boton Crown para activar la pantalla del reloj.

NAVEGACION DE LA PANTALLA DE INICIO

La pantalla de inicio es la esfera del reloj. Desde la pantalla de inicio:

« Desliza hacia la izquierda para acceder a los widgets.

« Desliza hacia la derecha para acceder a las pantallas de accesos directos.
« Desliza hacia arriba para acceder a los ajustes rapidos.

« Desliza hacia abajo para acceder a las notificaciones.

—  Widgers
— Ao
1 Aussrpics
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CONFIGURACION DE LA APP
Antes de emparejar, asegurate de que tu smartphone y tu smartwatch estén uno cerca del otro.

La App solicitara informacion personal como altura, peso y sexo para calcular la longitud del
paso, distancia recorrida, calorias quemadas y tasa metabolica. Cuando configures tu cuenta,
tu nombre y foto de perfil seran visibles para otros usuarios.

« Activa el Bluetooth y la ubicacion en tu dispositivo mévil.
« En tu smartphone, descarga la App NoiseFit desde Play Store o App Store e instalala.
« Crea una cuenta o inicia sesién con una cuenta existente.

Nota: Asegurate de que tu smartphone funcione con Android 9.0+ 0 iOS 11+ y esté conectado
a datos moviles o a una red Wi-Fi.

EMPAREJAR EL RELOJ

« Abre la App NoiseFit y activa el Bluetooth y el GPS.

« Introduce tu informacion personal y tus objetivos de salud en la App.

« Ve a la seccion Device en la App, toca Add Device y luego Search. Selecciona NoiseFit
Endeavour 2 y vincula el reloj.

O TAMBIEN PUEDES SEGUIR ESTOS PASOS:

« Enciende el reloj.

« Escanea el codigo QR en tu reloj usando la App NoiseFit en tu teléfono.
« Selecciona Pair with device y espera a que se empareje.

« Selecciona Add Device. Elige tu dispositivo de la lista.

En iOS: Elige el emparejamiento por Bluetooth cuando aparezca la solicitud.
En Android: Conéctalo directamente.
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CONECTIVIDAD DE LLAMADAS BT
Sigue estos pasos para establecer |la conectividad de llamadas por BT:

PARA CONEXION AUTOMATICA

Después de vincular el reloj con la aplicacion NoiseFit, la funcion de llamadas por BT del reloj
se activara. Ahora conéctalo con el BT de tu teléfono para usar comodamente la funcion de
llamadas.

CONEXION MANUAL

Si la conectividad de llamadas por BT no se ha establecido anteriormente, tendras que realizar
los mismos pasos manualmente. Ve a configuracion, busca el dispositivo y empareja tu
smartphone para atender llamadas desde el reloj.

ELIMINAR LA CONECTIVIDAD DE LLAMADAS BT
Desvincula el reloj desde los ajustes de BT del teléfono.
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NOISE HEALTH

Ejercicio
Realiza un seguimiento de tus sesiones de entrenamiento.

Registro de ejercicio
Puedes realizar un seguimiento y ver el informe de progreso de tus sesiones de entrenamiento
en esta funcion.

Actividad
Puedes verificar tu progreso diario en términos de pasos dados, distancia recorrida y calorias
quemadas.

Frecuencia cardiaca

NoiseFit Endeavour 2 admite monitorizacién de frecuencia cardiaca 24/7. Puedes seleccionar
la frecuencia de medicion en los ajustes de la aplicacion. Para medir tu frecuencia cardiaca, ve
a “Heart rate monitor”. Asegurate de que no haya espacio entre la parte trasera del reloj y la
mufieca. Mantente quieto mientras mide tu frecuencia cardiaca.

SPO2

NoiseFit Endeavour 2 permite ver los valores mas altos y méas bajos de oxigeno en sangre a lo
largo del dia. Asegurate de que no haya espacio entre la parte trasera del reloj y la mufieca.
Pulsa “Blood oxygen” para medir. Mantente quieto mientras mide tu nivel de oxigeno en sangre.

Suefio

Toca “Sleep” para ver tus registros de suefio anteriores. Puedes ver tus registros mas recientes
y la calidad del suefio en varias etapas usando la aplicacion NoiseFit.
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Estrés

NoiseFit Endeavour 2 admite la medicion del nivel de estrés las 24 horas y la visualizacion de
todos los datos recopilados durante el dia. Para medir los niveles de estrés en tiemporeal, ve a
la funcion “Stress level”y revisa tu nivel de estrés. Asegurate de que tus brazos y mufiecas
estén quietos y de que no haya espacio entre la parte trasera del reloj y la mufieca.

Respirar

Esta funcion te ayuda a ajustar tu ritmo de respiracion segun tu preferencia. Puedes elegir entre
3 velocidades (répida, moderada y lenta) para ajustar la duracion de la respiracion. Después de
la sesion, también puedes ver el cambio en los latidos por minuto. Ve a la funcién “Breathe” y
elige la duracion y la velocidad. Pulsa “start” para iniciar los ciclos de inhalacion y exhalacion.
Durante este periodo, si deslizas hacia la derecha o presionas un boton, la respiracion se
interrumpe. Puedes practicar de nuevo o completar el ciclo.

NOISE BUZZ

NoiseFit Endeavour 2 admite llamadas por Bluetooth. Puedes marcar, responder, silenciar y
rechazar llamadas desde el reloj siempre que el Bluetooth del reloj esté conectado al
smartphone y dentro del alcance.

Contactos

Puedes sincronizar hasta 10 contactos de tu teléfono con la aplicacion NoiseFit, los cuales
apareceran en tu reloj. Selecciona de la lista de contactos guardados en tu smartwatch para
realizar llamadas.

Teléfono
Puedes acceder al teclado de marcacion desde aqui.
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Historial de llamadas
Elige del registro de llamadas para llamar a cualquiera de los nimeros contactados
previamente.

Alarma
Puedes configurar una alarma desde la aplicacion NoiseFit.

Cronémetro
Puedes configurar un cronémetro en el smartwatch. También puedes establecer tiempos de
vuelta en el cronémetro.

Temporizador

Puedes configurar una cuenta regresiva con una duracion preestablecida en el reloj o crear tu
propio temporizador. El reloj te avisara cuando el tiempo termine. Ve a “Clock”, selecciona
“Timer” y configuralo segln tus necesidades.

Reloj mundial
Elige entre diferentes zonas horarias y consulta relojes de todo el mundo.

Barémetro
Usa esta funcion para medir la presion atmosférica. Desliza hacia la izquierda para medir la
altitud.

Brujula
Abre la brijula desde aqui.

Clima

NoiseFit Endeavour 2 permite ver el clima de 5 dias en la ubicacion que elijas, siempre que
esté sincronizada con la aplicacion NoiseFit. Puedes ver el clima actual y el prondstico de los
proximos 4 dias. Abre la aplicacion del clima en tu reloj y cambia la ubicacion para ver el clima
de tu ubicacion actual.
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Recordatorios
Configura recordatorios para eventos importantes.

Musica

Puedes controlar tus canciones y podcasts favoritos que se reproducen desde tu teléfono,
directamente en tu mufieca, siempre que el reloj esté conectado a la aplicacion NoiseFit en tu
teléfono.

Puedes reproducir/pausar musica, pasar a la pista siguiente/anterior y subir/bajar el volumen.

Camara
Puedes usar esta funcion para utilizar el smartwatch y tomar fotos desde el teléfono de forma
remota.

Calendario
Usa esta funcién para consultar el calendario.

Encontrar teléfono
Usa esta funcién para encontrar tu mévil haciéndolo sonar. Solo toca “Find my phone” y tu
teléfono empezara a sonar, incluso si esta en modo silencioso.

Linterna
Usa esta funcion para encender la linterna. Desliza hacia arriba para activar la linterna SOS.
Para la linterna SOS, desliza hacia arriba en la seccién de linterna para hacer que parpadee.

Esferas del reloj

Dale a tu pantalla un estilo personalizado cambiando o personalizando la esfera desde la
aplicacion NoiseFit o desde el reloj. Elige y descarga esferas basadas en la nube o crea
esferas personalizadas usando la aplicacion NoiseFit.
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En el reloj
Toca y mantén pulsada la pantalla de inicio. Desliza y elige entre las esferas del reloj.

En la aplicacion
Ve a “Watch faces”, selecciona la esfera que prefieras y pulsa guardar para cambiar la esfera
del reloj.

AJUSTES
Ve a “Watch faces”, selecciona la esfera que prefieras y pulsa guardar para cambiar la esfera
del reloj.

Notificaciones
Selecciona como quieres que aparezcan tus notificaciones.

Sonidoy vibracién

. Silencio — Elige activarlo o desactivarlo

. Tono — Ajusta el nivel del tono segun tu preferencia

. Alarma — Selecciona volumen alto o bajo para tu alarma

. Vibracion — Elige activarla o desactivarla

. Intensidad de vibracién — Elige entre ninguna, débil o fuerte
Pantalla

Elige el nivel de brillo, duracion do bloqueo automatico, programa a hora para
levantar-para-acordar, {cover to sleep}, escolhe activar ou desactivar o ecra sempre ligado e
selecciona o tema predefinido.

DND (No molestar)
Activalo o desactivalo, selecciona la duracion y habilita o deshabilita el modo DND inteligente.
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Deteccion automatica
El reloj admite la deteccion automatica de tres tipos de ejercicios. Activa o desactivala
deteccion automatica desde aqui.

Layout
Elige el disefio del menu entre cuadricula, lista, rueda o panal.

Personalizar botén inferior
Elige qué ocurre cuando pulsas el botén inferior del reloj.

Bateria
Consulta aqui el nivel de la bateria.

Sistema
Elige reiniciar, apagar o restablecer desde aqui.

Acerca del reloj
Informacion y consejos del dispositivo
El smartwatch NoiseFit Endeavour 2 contiene lo siguiente:

. Pantalla AMOLED de 1,46"

. Correa de 22 mm

. Resistencia al agua 5ATM

. Monitor de oxigeno en sangre
. Monitor de frecuencia cardiaca

El smartwatch NoiseFit Endeavour 2 almacena tus datos de actividad hasta por 7 dias entre
cada sincronizacion con la app NoiseFit. Los datos de actividad incluyen pasos, distancia,
calorias, minutos activos, frecuencia cardiaca, duracion del suefio y datos de entrenamiento.
Recomendamos sincronizar el reloj con la app diariamente.
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¢Coémo izo mi NoiseFit 2?
Elige el disefio del menu entre cuadricula, lista, rueda o panal.

. Ve a “My Profile” (el icono en la esquina superior izquierda de la pagina principal) en la
app NoiseFit

. Selecciona “About”

. Elige “Check for Updates”

. Actualiza si hay una version disponible

¢Como encuentro la version actual del firmware de mi reloj?

Puedes encontrar el firmware actual del reloj directamente en el reloj. Ve a “Settings”, pulsa
“Device information” para ver la version actual del firmware.

En la app NoiseFit, pulsa en “Device management” para conocer la version actual de tu
firmware.

¢ Como estima el reloj cuantas calorias se han quemado?
NoiseFit Endeavour 2 estima cuantas calorias has quemado basandose en los datos de
actividad fisica y en tu frecuencia cardiaca.

¢Coémo cambio mis objetivos de actividad?
Puedes hacerlo desde la app NoiseFit. En la app, selecciona “My Profile”y ve a “My Goals”
para cambiar tus objetivos.

¢ Coémo registro mi peso?

Puedes registrar tu peso la primera vez que configuras la app NoiseFit. Sin embargo, puedes
actualizar tu peso mas tarde desde la app NoiseFit. Ve a “Me” y pulsa en la seccién con tu
nombre para actualizar tu peso. También puedes actualizar tu apodo, cumplearios, sexo y
altura.
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Informacion sobre eliminacién y reciclaje

Los dispositivos eléctricos y electrénicos no deben desecharse con los residuos domésticos.
Los consumidores estan obligados por ley a devolver los dispositivos eléctricos y electrénicos
al final de su vida util a los puntos de recogida publicos establecidos para este fin o al punto de
venta. Los detalles de este proceso estan definidos por la legislacion nacional del pais
correspondiente. Al reciclar, reutilizar materiales u optar por otras formas de aprovechar
dispositivos antiguos, estas contribuyendo de manera importante a la proteccion del medio
ambiente.

Informacion regulatoria

EE. UU.: Declaracion de la Comision Federal de Comunicaciones (FCC)

Este dispositivo cumple con la Parte 15 de las normas de la FCC. Su funcionamiento esta
sujeto a las siguientes dos condiciones:

Este dispositivo puede causar interferencias perjudiciales y debe aceptar cualquier interferencia
recibida, incluidas aquellas que puedan causar un funcionamiento no deseado.

Advertencia: Cualquier cambio o modificacion no aprobada expresamente por la parte
responsable del cumplimiento puede anular la autoridad del usuario para operar el equipo.

Nota: Este equipo ha sido probado y cumple con los limites para un dispositivo digital de Clase
B, segun la Parte 15 de las reglas de la FCC. Estos limites estan disefiados para proporcionar
una proteccion razonable contra interferencias perjudiciales en una instalacion residencial.
Este equipo genera, usa y puede irradiar energia de radiofrecuenciay, si no se instala y utiliza
de acuerdo con las instrucciones, puede causar interferencias perjudiciales en las
comunicaciones por radio. No obstante, no existe garantia de que no ocurran interferencias en
una instalacion particular.
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Si este equipo causa interferencias perjudiciales a la recepcion de radio o televisién —lo cual
puede determinarse apagando y encendiendo el equipo— se recomienda al usuario intentar
corregir la interferencia mediante una o mas de las siguientes medidas:

. Reorientar o reubicar la antena receptora.

. Aumentar la separacion entre el equipo y el receptor.

. Conectar el equipo a una toma de corriente en un circuito diferente del que conecta el
receptor.

. Consultar al distribuidor o a un técnico experimentado en radio/TV para obtener ayuda.

El NoiseFit Diva Watch no es un juguete. El reloj contiene piezas pequefias que pueden
suponer un riesgo de asfixiay no esta disefiado para ser utilizado por nifios pequefios o
mascotas.

A menos que se especifique lo contrario, los dispositivos y servicios no son dispositivos
médicos y no estan destinados a diagnosticar, tratar, curar o prevenir ninguna enfermedad.
Desarrollamos productos y servicios para registrar la actividad diaria y ofrecer informacion de
bienestar con la mayor precision posible. Sin embargo, la precision de estos dispositivos no
debe considerarse equivalente a la de dispositivos médicos o instrumentos cientificos de
medicion.

En algunos casos, el uso prolongado del producto puede causar irritacion en la piel.

El contacto prolongado puede contribuir a irritacion cutanea o alergias en algunos usuarios.
Para reducir la posibilidad de irritacién, mantén el reloj y la correa limpios y secos.

No lo uses demasiado ajustado y permite que tu mufieca descanse quitandote el reloj después
de un uso prolongado.

Si sientes dolor, hormigueo, entumecimiento, ardor o rigidez en las manos o mufiecas mientras
usas el reloj o después de usarlo, deja de usarlo inmediatamente.
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Instr

de

Mantén el dispositivo seco y limpialo regularmente, especialmente después de un uso
prolongado, ya que la humedad y la suciedad pueden acumularse debajo de la correa y
causar irritacion en la piel.

No uses el dispositivo demasiado ajustado, pero asegurate de que el sensor inferior esté
en ligero contacto con la piel y que haya un espacio aproximado del grosor de un dedo
entre la correa y la mufeca.

No utilices limpiadores domésticos para limpiar el dispositivo. Usa limpiadores sin jabon.
Para manchas dificiles de quitar, se recomienda frotar con alcohol.

El dispositivo no es adecuado para buceo, natacién en el mar o sauna; es apto para
piscina, ducha (agua fria) y nadar en aguas poco profundas.

Mantén el dispositivo alejado de la luz solar directa, altas temperaturas o condiciones de
humedad, ya que puede dafiar la correa con el tiempo.

Instrucciones de seguridad

No desensambles la bateria por tu cuenta.

No expongas el NoiseFit Diva a temperaturas extremadamente altas o bajas. La
temperatura excesiva durante la carga puede provocar calor, humo, fuego o deformacion
de la bateria, o incluso una explosion.

Carga la bateria en un lugar fresco y bien ventilado.

No abras, aplastes, dobles, deformes, perfores ni destruyas celdas o baterias
secundarias. En caso de rotura o fuga de la bateria, evita el contacto del liquido con la
piel o los ojos. Si ocurre, enjuaga inmediatamente la zona con agua (NO FROTAR EL
0JO)y busca atencién médica.
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. No hagas un cortocircuito. Un cortocircuito puede dafar la bateria. Puede ocurrir cuando
un objeto metdlico, como una moneda, causa la conexion directa entre los terminales
positivo y negativo de la bateria.

. Mantén las baterias fuera del alcance de los nifios y en un lugar seguro para evitar
peligros.

. No coloques las baterias en el agua.

. No uses el producto en una sauna o sala de vapor.

. No deseches las baterias en el fuego, ya que pueden causar una explosién. Desecha las
baterias usadas de acuerdo con las normativas locales. No las elimines con los residuos
domeésticos.

. Usa unicamente el cable de carga suministrado para cargar la bateria. No cargues
durante mas de 24 horas.

. No intentes reparar ni realizar mantenimiento del reloj por tu cuenta; el servicioy

mantenimiento deben ser realizados Uinicamente por técnicos autorizados. Cualquier fallo
del dispositivo debe remitirse a nuestro personal de servicio posventa.

. Para evitar dafios en el dispositivo, dafios en los accesorios o fallos del dispositivo,
protege siempre el dispositivo contra impactos o golpes fuertes.

Atencion al cliente

Si experimentas alguin problema con el reloj, puede que se solucione reiniciandolo. Para
cualquier asistencia, ponte en contacto con nosotros en: support.gonoise.in
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UTILIZAR O SMARTWATCH NOISEFIT ENDEAVOUR 2

Antes de utilizar o seu smartwatch NoiseFit Endeavour 2 pela primeira vez, carregue a bateria
até a capacidade maxima. Utilize o cabo de carregamento fornecido com o relégio para o
carregar. O NoiseFit Endeavour 2 pode durar até 7 dias com uma carga completa.

Nota: A duracdo da bateria e o tempo necessario para carregar totalmente o dispositivo podem
variar consoante a utilizagéo e outros fatores.

CARREGAR O SMARTWATCH NOISEFIT ENDEAVOUR 2

« Ligue o cabo USB a um adaptador de corrente e ligue o adaptador a uma tomada elétrica.
(Adaptador de corrente néo incluido).

« Coloque o carregador magnético nos pontos de carregamento magnéticos do relégio.

« Enquanto o relégio estiver a carregar, o ecrd mostrara o progresso do carregamento.

* Quando a bateria estiver totalmente carregada, retire o carregador.

)
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LIGAR
« Mantém pressionado o botdo Crown durante alguns segundos para ligar o relégio.

DESLIGAR
« Mantém pressionado o botdo Crown durante 4-5 segundos.
« Seleciona «Desligar».

ATIVAR “ACORDAR” O RELOGIO

Para preservar a bateria, o ecra do relégio desliga-se quando ndo esta em uso.
Liga o ecrd novamente através de:

« Premir os botdes Crown

« Ativar a dete¢do do pulso

Mantém premido o botao Crown.

Mantém premic
antém premido, Seleciona «Desiigar» para confimar.

POWER ON POWER OFF
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NAVEGAGAO DO RELOGIO
O smartwatch NoiseFit Endeavour 2 tem um ecra tatil AMOLED. Navega no relégio tocando no
ecra, deslizando para os lados, para cima e para baixo, e pressionando o botao lateral.

NAVEGAGAO COM O BOTAO SUPERIOR LATERAL
Prime o botdo Crown para ligar o ecré do relégio.

NAVEGAGAO DO ECRA INICIAL

O ecra inicial € o mostrador do relégio. A partir do ecra inicial:
« Desliza para a esquerda para aceder aos widgets.

« Desliza para a direita para aceder aos ecrés de atalhos.

« Desliza para cima para aceder as defini¢des rapidas.

« Desliza para baixo para aceder as notificagdes.

€—  Widgets

—  Aahos

T Definigdes rapidas.
L e
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CONFIGURAGAO DA APLICAGAO
Antes de emparelhar, certifica-te de que o teu smartphone e o teu smartwatch estdo proximos
um do outro.

A aplicagao vai pedir informagGes pessoais como altura, peso e sexo para calcular o
comprimento do passo, distancia percorrida, calorias queimadas e taxa metabdlica. Ao
configurares a tua conta, o teu nome e foto de perfil ficardo visiveis para outros utilizadores.

« Ativa o Bluetooth e a localizag&o no teu dispositivo mével.

« No teu smartphone, descarrega a aplicagao NoiseFit a partir da Play Store ou App Store e
instala-a.

« Cria uma conta ou inicia sessdo com uma conta existente.

Nota: Certifica-te de que o teu smartphone esta a usar Android 9.0+ ou iOS 11+ e esta ligado a
dados moéveis ou a uma rede Wi-Fi.

EMPARELHAR O RELOGIO

« Abre a aplicagdo NoiseFit e ativa o Bluetooth e o GPS.

« Introduz as tuas informagdes pessoais e objetivos de satde na aplicagao.

« Vai a secg¢do Device na aplicagao, toca em Add Device e depois Search. Seleciona NoiseFit
Endeavour 2 e liga o relégio.

OU PODES SEGUIR ESTES PASSOS:

« Liga o relégio.

« Lé o codigo QR no teu relégio usando a aplicagéo NoiseFit no teu telemével.
« Seleciona Pair with device e aguarda que emparelhe.

« Seleciona Add Device. Escolhe o teu dispositivo da lista disponivel.

No i0S: Escolhe emparelhar via Bluetooth quando surgir o pedido.
No Android: Liga diretamente.
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CONECTIVIDADE DE CHAMADAS BT
Segue estes passos para estabelecer a conectividade de chamadas por BT:

PARA CONEXAO AUTOMATICA

Depois de emparelhar o relégio com a aplicagdo NoiseFit, a fungdo de chamadas BT do reldgio
sera ativada. Agora liga-o ao BT do teu telefone para utilizares convenientemente a fungéo de
chamadas.

CONEXAO MANUAL

Caso a conectividade de chamadas BT ndo tenha sido estabelecida anteriormente, teras de
repetir os mesmos passos manualmente. Vai as defini¢des, procura o dispositivo e emparelha o
teu smartphone para atender chamadas através do relégio.

REMOVER A CONECTIVIDADE DE CHAMADAS BT
Desemparelha o relégio nas definigées de BT do telefone.
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NOISE HEALTH

Exercicio
Acompanha as tuas sessdes de treino.

Registo de exercicio
Podes acompanhar e ver o relatério de progresso das tuas sessdes de treino nesta
funcionalidade.

Atividade
Podes verificar o teu progresso diario em termos de passos dados, distancia percorrida e
calorias queimadas.

Frequéncia cardiaca

O NoiseFit Endeavour 2 suporta monitorizagdo da frequéncia cardiaca 24/7. Podes selecionar a
frequéncia de medigéo nas defini¢des da aplicagao. Para medir a tua frequéncia cardiaca, vaia
“Heart rate monitor”. Garante que ndo existe espaco entre a parte traseira do relégio e o pulso.
Mantém-te imével enquanto a medicao é feita.

SPO2

O NoiseFit Endeavour 2 permite visualizar os valores mais altos e mais baixos do nivel de
oxigénio no sangue ao longo do dia. Garante que néo existe espago entre a parte traseira do
relégio e o pulso. Toca em “Blood oxygen” para medir. Mantém-te imével enquanto mede o
nivel de oxigénio no sangue.

Sono

Toca em “Sleep” para veres os teus registos de sono anteriores. Podes consultar os registos
mais recentes e a qualidade do sono em vérias fases na aplicagdo NoiseFit.
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Stress

O NoiseFit Endeavour 2 suporta a medig&o do nivel de stress 24 horas por dia e a visualizagdo
de todos os dados recolhidos ao longo do dia. Para medir os niveis de stress em tempo real,
vai a fungéo “Stress level” e verifica o teu nivel de stress. Certifica-te de que os bragos e pulsos
estdo imodveis e que ndo existe espaco entre a parte traseira do relégio e o pulso.

Respirar

Esta funcionalidade ajuda-te a ajustar o teu ritmo de respiragéo conforme preferires. Podes
escolher entre 3 velocidades (rapida, moderada e lenta) para ajustar a duragéo da respiracao.
Ap6s a sessdo, também podes ver a alteracao nos batimentos por minuto. Vai a fungao
“Breathe” e escolhe a duragéo e a velocidade. Toca em “start” para iniciar os ciclos de inalagédo
e exalacdo. Durante este periodo, se deslizares para a direita ou carregares num botéo, a
respiracao é interrompida. Podes praticar novamente ou concluir o ciclo.

NOISE BUZZ

O NoiseFit Endeavour 2 suporta chamadas por Bluetooth. Podes marcar, atender, silenciar e
rejeitar chamadas a partir do relégio, desde que o Bluetooth do relégio esteja ligado ao
smartphone e dentro do alcance.

Contactos
Podes sincronizar até 10 contactos do teu telefone através da aplicagé@o NoiseFit, e estes serdo
apresentados no teu reldégio. Escolhe um dos contactos guardados no smartwatch para efetuar
chamadas.

Telefone
Podes aceder ao teclado de marcagao a partir daqui.
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Histérico de chamadas
Escolhe no registo de chamadas para ligares a qualquer um dos nimeros contactados
anteriormente.

Alarme
Podes definir um alarme através da aplicagdo NoiseFit.

Cronémetro
Podes configurar um cronémetro no smartwatch. Também podes definir tempos de volta no
cronémetro.

Temporizador

Podes definir uma contagem decrescente com uma durag&o predefinida no relégio ou criar o
teu préprio temporizador. O relégio iré avisar-te quando o tempo terminar. Vai a “Clock”,
seleciona “Timer” e ajusta conforme necessario.

Relégio mundial
Escolhe entre diferentes fusos horarios e vé relégios de varias partes do mundo.

Barémetro
Usa esta funcionalidade para medir a pressao atmosférica. Desliza para a esquerda para medir
a altitude.

Bussola
Abre a bussola a partir daqui.

Meteorologia

O NoiseFit Endeavour 2 permite ver a meteorologia para 5 dias na localizagéo que escolheres,
desde que esteja sincronizada com a aplicagao NoiseFit. Podes ver o tempo atual e a previsdo
para os proximos 4 dias. Abre a aplicagdo de meteorologia no relégio e altera a localizagédo
para veres o climada tua localizagéo atual.

Manual para Endeavour 2



Lembretes
Define lembretes para eventos importantes.

Musica

Podes controlar as tuas musicas e podcasts favoritos que tocam no teu telefone, diretamente
no pulso, desde que o relégio esteja ligado a aplicagao NoiseFit no teu telemével.

Podes reproduzir/pausar musica, avangar/recuperar faixas e aumentar/diminuir o volume.

Camara
Podes usar esta funcionalidade para tirar fotos remotamente com o telemével através do
smartwatch.

Calendario
Usa esta funcionalidade para consultar o calendario.

Encontrar telefone
Usa esta fungéo para encontrares o teu telemoével, fazendo-o tocar. Basta tocar em “Find my
phone” e o telefone comegara a tocar, mesmo que esteja em modo silencioso.

Lanterna
Usa esta fungéo para ligar a lanterna. Desliza para cima para ativar a lanterna SOS.
Para a lanterna SOS, desliza para cima na secgao da lanterna para fazé-la piscar.

Mostradores do relégio

Da um estilo personalizado ao ecr3, alterando ou personalizando o mostrador através da
aplicagao NoiseFit ou do proprio relégio. Escolhe e transfere mostradores armazenados na
cloud ou cria mostradores personalizados usando a aplicagao NoiseFit.
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No relégio
Toca e mantém pressionado o ecra inicial. Desliza e escolhe entre os mostradores do relégio.

Na aplicagao
Vai a “Watch faces”, seleciona o mostrador que preferires e toca em guardar para alterar o
mostrador do relégio.

DEFINIGOES
Vai a “Watch faces”, seleciona o mostrador que preferires e toca em guardar para alterar o
mostrador do relégio.

Notificagdes
Seleciona como queres que as tuas notificagdes aparecam.

Som e vibragdo

. Siléncio — Escolhe ativar ou desativar

. Toque — Define o nivel do toque conforme a tua preferéncia

. Alarme — Seleciona volume alto ou baixo para o teu alarme

. Vibragao — Escolhe ativar ou desativar

. Intensidade da vibragdo — Escolhe entre nenhuma, fraca ou forte
Ecra

Escolhe o nivel de brilho, duragéo do bloqueio automatico, programa a hora para
levantar-para-acordar, {cover to sleep}, escolhe ativar ou desativar o ecra sempre ligado e
seleciona o tema padréo.

DND (N&o incomodar)
Ativa ou desativa, seleciona a durag&o e ativa ou desativa o modo DND inteligente.
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Detegao automatica
O relégio suporta a deteg@o automatica de trés tipos de exercicios. Ativa ou desativa a detegdo
automatica destes exercicios a partir daqui.

Layout
Escolhe o layout do menu entre grelha, lista, roda ou favo de mel.

Personalizar botéo inferior
Escolhe o que acontece quando pressionas o bot&o inferior do relégio.

Bateria
Verifica aqui o nivel da bateria.

Sistema
Escolhe reiniciar, desligar ou redefinir a partir daqui.

Sobre o relégio
Infor es e dicas do di: itivo
O smartwatch NoiseFit Endeavour 2 contém o seguinte:

. Ecrd AMOLED de 1,46"

. Bracelete de 22 mm

. Resisténcia a agua 5ATM

. Monitor de oxigénio no sangue
. Monitor de frequéncia cardiaca

O smartwatch NoiseFit Endeavour 2 armazena os teus dados de atividade até 7 dias entre
sincronizagdes com a app NoiseFit. Os dados de atividade incluem passos, distancia, calorias,
minutos ativos, frequéncia cardiaca, duragdo do sono e dados de treino. Recomendamos
sincronizar o relégio com a app diariamente.
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Como atualizo o meu NoiseFit Endeavour 2?
Escolhe o layout do menu entre grelha, lista, roda ou favo de mel.

. Vai a “My Profile” (o icone no canto superior esquerdo da pagina inicial) na app NoiseFit
. Seleciona “About”

. Escolhe “Check for Updates”

. Atualiza caso exista uma nova versdo disponivel

Como encontro a versao atual do firmware do meu relégio?

Podes ver o firmware atual diretamente no reldgio. Vai a “Settings”, toca em “Device
information” para ver a versao atual do firmware.

Na app NoiseFit, toca em “Device management” para conhecer a versao atual do firmware.

Como é que o relégio estima quantas calorias foram queimadas?
O NoiseFit Endeavour 2 estima quantas calorias queimaste com base nos teus dados de
atividade fisica e na tua frequéncia cardiaca.

Como altero os meus objetivos de atividade?
Podes fazé-lo através da app NoiseFit. Na app, seleciona “My Profile” e vai a “My Goals” para
alterares os teus objetivos.

Como registo o meu peso?

Podes registar o teu peso na primeira configuragdo da app NoiseFit. No entanto, podes
atualiza-lo mais tarde através da app. Vai a “Me” e toca na sec¢do com o teu nome para
atualizar o peso. Também podes atualizar o teu apelido, data de nascimento, sexo e altura.
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Informacao sobre eliminagéo e reciclagem

Os dispositivos elétricos e eletronicos ndo devem ser eliminados juntamente com o lixo
domeéstico. Os consumidores s&o legalmente obrigados a devolver os dispositivos elétricos e
eletronicos no final da sua vida util aos pontos de recolha publicos criados para esse fim ou ao
ponto de venda. Os detalhes deste processo séo definidos pela legislacao nacional do
respetivo pais.

Ao reciclar, reutilizar materiais ou utilizar outras formas de reaproveitar dispositivos antigos,
estas a contribuir de forma importante para a prote¢cdo do ambiente.

Informacgéao regulamentar

EUA: Declaracao da Comissao Federal de Comunicagdes (FCC)

Este dispositivo estd em conformidade com a Parte 15 das normas FCC. O seu funcionamento
esta sujeito as seguintes duas condigdes:

Este dispositivo pode causar interferéncias prejudiciais e deve aceitar qualquer interferéncia
recebida, incluindo aquelas que possam causar funcionamento indesejado.

Aviso: Alteragdes ou modificagdes ndo expressamente aprovadas pela parte responsavel pela
conformidade podem anular a autoridade do utilizador para operar o equipamento.

Nota: Este equipamento foi testado e considerado conforme com os limites para um dispositivo
digital de Classe B, de acordo com a Parte 15 das regras FCC. Estes limites destinam-se a
proporcionar protegao razoavel contra interferéncias prejudiciais numa instalagéo residencial.
Este equipamento gera, utiliza e pode irradiar energia de radiofrequéncia e, se néo for instalado
e utilizado conforme as instrugées, pode causar interferéncias prejudiciais nas comunicagoes
por radio. No entanto, ndo ha garantia de que néo ocorram interferéncias numa instalagao
especifica.
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Se este equipamento causar interferéncia prejudicial na recegao de radio ou televisdo —o que
pode ser determinado desligando e voltando a ligar o equipamento— recomenda-se ao
utilizador tentar corrigir a interferéncia através de uma ou mais das seguintes medidas:

. Reorientar ou reposicionar a antena de recegao.

. Aumentar a distancia entre o equipamento e o recetor.

. Ligar o equipamento a uma tomada num circuito diferente daquele em que o recetor esta
ligado.

. Consultar o fornecedor ou um técnico experiente em radio/TV para obter ajuda.

O NoiseFit Diva Watch nao € um brinquedo. O relégio contém pecas pequenas que podem
representar risco de asfixia e ndo deve ser utilizado por criangas pequenas ou animais de
estimacédo.

Salvo indicagao em contrario, os dispositivos e servigos ndo sao dispositivos médicos e ndo se
destinam a diagnosticar, tratar, curar ou prevenir qualquer doenca.

Desenvolvemos produtos e servigos para acompanhar a atividade diaria e fornecer informagoes
de bem-estar com a maior precisdo possivel. No entanto, a precisdo destes dispositivos nao
deve ser considerada equivalente & de dispositivos médicos ou instrumentos cientificos de
medicdo.

Em alguns casos, o uso prolongado do produto pode causar irritagéo na pele.

O contacto prolongado pode contribuir para irritagéo cutanea ou alergias em alguns
utilizadores.

Para reduzir a possibilidade de irritagdo, mantém o relégio e a bracelete limpos e secos.

Néo o uses demasiado apertado e permite que o pulso descanse removendo o relégio apds um
periodo prolongado de utilizagao.

Se sentires dor, formigueiro, dorméncia, ardor ou rigidez nas maos ou pulsos durante ou apés o
uso do reldgio, interrompe imediatamente a utilizagéo.
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Instrugdes de manutengao

. Mantém o dispositivo seco e limpa-o regularmente, especialmente apds uso prolongado,
pois a humidade e a sujidade podem acumular-se debaixo da bracelete e causar irritagdo
na pele.

. Néo utilizes o dispositivo demasiado apertado, mas certifica-te de que o sensor inferior

esta em ligeiro contacto com a pele e que existe uma folga de aproximadamente a
largura de um dedo entre a bracelete e o pulso.

. Né&o uses produtos de limpeza domésticos no dispositivo. Utiliza produtos de limpeza
sem sabé&o.

. Para manchas dificeis de remover, recomenda-se esfregar com alcool.

. O dispositivo ndo & adequado para mergulho, natagdo no mar ou sauna; é adequado
para piscina, duche (agua fria) e natagdo em aguas pouco profundas.

. Mantém o dispositivo afastado da luz solar direta, altas temperaturas ou condi¢es

humidas, pois isso pode danificar a bracelete com o tempo.

Instrucoes de seguranca

. N&o desarmes a bateria por conta propria.

. N&o exponhas o NoiseFit Diva a temperaturas extremamente altas ou baixas. O calor
excessivo durante o carregamento pode causar fumo, fogo, deformag&o da bateria ou até
explosdo.

. Carrega a bateria num local fresco e bem ventilado.

. Né&o abras, ndo deformes, ndo dobres, ndo perfores e ndo destruas células ou baterias

secundarias. Em caso de fuga ou rutura da bateria, evita o contacto do liquido com a pele
ou olhos. Se acontecer, lavaimediatamente a 4rea afetada com dgua (NAO ESFREGAR
O OLHO) e procura ajuda médica.
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. Nao provoques curto-circuito. O curto-circuito pode danificar a bateria. Pode ocorrer
quando um objeto metalico, como uma moeda, cria uma ligagao direta entre os terminais
positivo e negativo da bateria.

. Mantém as baterias fora do alcance das criangas e num local seguro para evitar perigos.

. N&o coloques as baterias na agua.

. Néo utilizes o produto numa sauna ou sala de vapor.

. Né&o elimines baterias no fogo, pois podem explodir. Elimina as baterias usadas de
acordo com as normas locais. Nao as descartes como lixo doméstico.

. Usa apenas o cabo de carregamento fornecido para carregar a bateria. Ndo carregues
por mais de 24 horas.

. Néo tentes reparar ou fazer manuteng&o do relégio por conta propria; servigo e

manutengao devem ser realizados apenas por técnicos autorizados. Qualquer avaria
deve ser encaminhada para a nossa assisténcia pés-venda.

. Para evitar danos no dispositivo, danos em acessoérios ou falhas de funcionamento,
protege sempre o dispositivo contra impactos ou choques fortes.

Apoio ao cliente

Se tiveres algum problema com o relégio, pode ser resolvido reiniciando-o. Para qualquer
assisténcia, contacta-nos em: support.gonoise.in
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