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MINCINOV ESPECIAL VENTRE 60 Comprimidos 
Suplemento Alimentar 

 

ELIMINAÇÃO2 
DIGESTÃO FACILITADA1,2 

 
Mincinov Especial Ventre 60 Comprimidos é um suplemento alimentar desenvolvido 
pelas equipas de Investigação & Desenvolvimento dos Laboratórios Les 3 Chênes e testado 
ao longo de vários anos. Contendo argila verde, fruto-oligossacáridos, inulina e cálcio é 
uma fórmula exclusiva com uma dupla ação: contra as gorduras abdominais e a favor da 
digestão. 
1O funcho facilita a eliminação urinária, é um agente drenante e também ajuda a 
desintoxicar o organismo. 
2O cálcio contribui para o funcionamento normal das enzimas digestivas. 
 
 
 

BARRIGA INCHADA, EXCESSO DE PESO 

RETENÇÃO DE LÍQUIDOS, TOXINAS 

DIGESTÃO E TRÂNSITO INTESTINAL DIFÍCEIS 

 

 

INFORMAÇÃO COMPLEMENTAR 

Toma diária recomendada:  
2 Comprimidos 
Argila verde       20 mg  
Funcho     100 mg 
Fruto-oligossacáridos   100 mg 
Inulina          100 mg 
Cálcio (15% VRN*)    120 mg 
* Valor de Referência do Nutriente estabelecido no 
Regulamento nº 1169/2011 de 25 de Outubro de 2011 

 
 
 
 
 
MODO DE TOMAR: 2 comprimidos por dia, de manhã, ao pequeno-almoço, com um copo de água. 
Programa a renovar várias vezes ao ano 
 
 
INGREDIENTES: Estabilizante: celulose microcristalina; carbonato de cálcio; funcho (não originário 
de França), fruto-oligossacáridos; inulina; argila verde; antiaglomerantes: sais de magnésio de 
ácidos gordos, carbonato de magnésio. 
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ATIVOS 
 
 

ARGILA VERDE: é uma mistura de vários minerais utilizada desde a antiguidade como agente 
purificador e desintoxicante do organismo.   
É particularmente útil no conforto digestivo e no tratamento de patologias inflamatórias 
digestivas, como sejam a gastrite, as úlceras, as diarreias - aguda e crónica, colite e outras 
inflamações da mucosa intestinal. Trata-se de um depurativo intestinal, que absorve os gases 
e as toxinas bacterianas presentes no tubo digestivo, ajudando assim a reduzir a flatulência e 
o inchaço abdominal, bem como a preservar a saúde dos tecidos digestivos. 
 
 
FUNCHO: as sementes de funcho, contendo óleo essencial com atividade anticolítica e de 
relaxamento sobre a mucosa intestinal, têm sido tradicionalmente utilizadas como agentes 
carminativos e eupépticos. De facto, reduzem a produção de gases intestinais, aliviam os 
espasmos em caso de flatulência, bem como a distensão e as cólicas intestinais, e 
apoiam a função do estômago e a função digestiva em caso de digestão difícil. Para além 
disso possuem atividade drenante e purificadora, uma vez que estimulam a eliminação da urina 
do organismo. 
 
 
FOS e INULINA: Frutooligossacáridos (FOS) são açúcares não convencionais, não 
metabolizados pelo organismo humano e não calóricos, provenientes e alimentos vegetais. 
A inulina é um tipo de fibra solúvel não digerível, da classe dos frutanos, que está presente em 
alguns alimentos como sejam a cebola, o alho, a bardana, a chicória ou o trigo, por exemplo. 
São ambos agentes prebióticos, pois servem de alimento aos microrganismos 
probióticos. A fermentação, destes compostos, pela microbiota, para além de contribuir para 
a proliferação seletiva destas bactérias benéficas, ajuda a otimizar as funções fisiológicas 
gastrointestinais: facilita a absorção de nutrientes, melhora a síntese de vitaminas, 
estimula a capacidade de eliminar toxinas, promove o trânsito intestinal, regula a 
atividade enzimática das bactérias, facilita a digestão, impede a colonização da mucosa 
intestinal por microrganismos patogénicos, e deste modo estimula o sistema imunitário. 
De salientar que todas estas atividades ajudam a reduzir o inchaço e a inflamação nos tecidos 
abdominais, e consequentemente a promover o emagrecimento. 
 
 
CÁLCIO: é vital para a manutenção da saúde dos ossos e dos dentes, sendo nestas estruturas 
que se armazena quase todo o cálcio presente no organismo. Na sua forma livre, a circular no 
sangue existe numa quantidade mínima, mas indispensável à contração muscular, à 
coagulação do sangue e à normal comunicação entre as células nervosas, ajuda ainda os 
nutrientes a atravessarem as membranas celulares e intervém na produção de hormonas e 
de enzimas que regulam a digestão e o metabolismo. Existem diversas evidências 
científicas de que o cálcio pode auxiliar no controle do peso corporal, aumentando a perda 
de peso e/ou reduzindo a gordura corporal em adultos com excesso de peso durante 
uma dieta de restrição calórica. 
 
 
Atenção: Não exceder as dosagens recomendadas. Os suplementos alimentares não devem ser utilizados 
como substitutos de um regime alimentar variado. É importante um regime alimentar equilibrado e um modo 
de vida saudável. O produto não deve ser utilizado no caso de hipersensibilidade, alergia e quando estejam 
descritas interações de outro produto com qualquer um dos constituintes da formulação. Não recomendado 
em caso de alergia cruzada conhecida, nomeadamente à família Apiaceae, ao pólen de artemísia ou ao 
anetol. Desaconselhado a crianças com idade inferior a 12 anos, mulheres grávidas ou a amamentar. 
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